
ZÁKLADNÍ ŠKOLA Boršov nad Vltavou

Koncepce výchovy ke zdraví a ke zdravému způsobu života

Oblast výuky

· začlenění učiva stanoveného osnovami do tématických plánů Př pro 4. a 5. roč.
· výchovné využití učiva Prv a Čtení v 1.-3. třídě 

· Kamarádské vztahy

· Dopravní výchova

· Vztahy v rodině

· První pomoc při úrazu

· Zásady hygieny

· Chování v krizových situacích

· Péče o zdraví, předcházení úrazům

· Vitamíny a zdravá výživa

· V hodinách Tv a Hv 1. – 5. ročníku důsledně dbát na 

· správné držení těla

· časovou efektivitu hodiny 

· nácvik správného dýchání

· rozvoj všestranné zdatnosti

· posilování těla 

· podle možností trávit hodiny Tv na hřišti

· využívat nabídek organizací a  středisek osvěty 
· zařazovat přírodovědné vycházky do lesa 

Školní režim a činnost mimo vyučování
· umožňovat o přestávkách volný spontánní pohyb po chodbě při zachování zásad bezpečnosti, vést děti k ohleduplnému chování
· podle počasí trávit velké přestávky na školní zahradě 
· dbát na dostatečný pitný režim, být dětem příkladem
· trvale podporovat akci Školní mléko 
· zařazovat tělovýchovné chvilky do vyučování

· činnost ŠD co nejvíce přesunout do prostoru zahrady, denně alespoň krátký pobyt venku

· poskytnout dětem dostatek časového prostoru pro provádění hygieny (mytí rukou WC)

· posilovat sociální vazby, podporovat kamarádské vztahy, systematicky pěstovat vztah sounáležitosti se školou  

· nabízet kroužek pohybových her

· realizovat pobytový výlet v přírodě
Vnější vztahy
· zapojit rodiče do školních i mimoškolních aktivit

· využít nabídky jiných škol nebo uspořádat vlastní akce
· posilovat přátelské vztahy s jiným školami 

· informovat rodiče a další veřejnost o aktivitách školy

